
ANLEITUNG: Wie du deine Tages-/Lieblings-Impulskarten mit dem Buch kombinierst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70mm 

1: Schneide 3 Pappstreifen aus: 1cm x 9cm 
Die Pappe sollte mindestens 0,3mm dick sein. 
(Dicker als die Impulskarte) 
 
2: PosiConiere eine Impulskarte von hinten so auf 
der Titelseite, dass das Sechseck mit dem Impuls 
genau miGg über dem Loch liegt. Fixiere die Karte 
vorsichCg am oberen Ende mit einem Klebeband. 
 
3: Klebe nun die 3 Streifen links, rechts und dann 
unten vor die Karte. 
 
4: EnOerne die Impulskarte und den Klebestreifen 
vorsichCg 
 
5: Schneide eine Kunststofffolie (zB eine 125um 
Laminierfolie) zu: 90mm x 100mm 
 
6: Klebe die Kunststofffolie auf die Pappstreifen 
 
7: Drücke alles gut an – FerCg ! 
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